
Våra klasser

Detta är ett översiktsschema. För mer info och aktuella tider, ladda ner MBO-appen eller gå till “Schema” på vår 
webbplats. Scrolla ner och använd “Find a class” för exakta tider. Mer info om klasserna finns på vår webbplats. 


Schemat kan ändras under helgdagar, skollov och semestertider. Vi förbehåller oss även rätten att ändra klasser, 
tider, lärare, ställa in pass och göra permanenta schemaändringar. 

BY
Bikram Hot Yoga

HMS
Hot Mobility & Strenght

HH
Hot Hatha

WYN
Warm Yoga Nidra

SBY
Silent Bikram Hot Yoga

HP
Hot Pilates

HY
Hot Yin

WV-B/I
Warm Vinyasa B-I

BYV
Bikram Hot Yoga Variation

WSF&B
Warm Slow Flow & Breath

WYN
Warm Sadhana Vinyasa

BY I/A
Bikram Hot Yoga I/A

R&R - lilla salen
Rest & renew

B - Beginner

Dag / Tid

06.00 - 08.00

08.00 -10.00

10.00 - 12.00

12.00 - 13.00

14.00 - 15.00

16.00 - 18.00

18.00 - 19.00

19.00 - 21.00

I - Intermediate A - Advanced

Måndag Tisdag

06.00 - 07.0007.00 - 08.00

BHY 75minHH 60 min

09.30 -10.45 9.30 - 10.30

WV-B/I 75min HH 60 min

09.30 - 90min 9.30 - 90min

WVK BHY 75min

12.00 - 13.00 12.00 - 13.00

BYV 60 min HP 60 min

9.30 - 90min

BHY 75min

16.00 -  17.15

WV-B/I 75 min

17.00 - 18.15 17.30 -  18.45

HH 75 min BY 75 min

18.00 -  19.15 19.00 - 20.15

R&R 75 min HH 75 min

18.30 -  19.30

BY 60 min

Hot Yoga Stockholm

Onsdag Torsdag

06.45 - 08.00 06.00 - 07.00

BY 75 min BHY 75min

09.30 - 10.30 9.30 - 10.45 

BY 60 min HH 75 min

06.00 - 07.00 9.30 - 75min

BHY 75min HH

12.00 - 13.15 12.00 - 13.00

WV-B/I 75 min BY 60 min

06.00 - 07.00 9.30 - 75min

BHY 75min HH

16.00 - 17.00

HH     60 min* 

HMS   60 min**

17.00 - 18.00 17.30 - 18.45

BY 60 min WV-I 75min 

18.30 -  19.45 19.00 - 20.30

BY + WYN  
60+30 min

WV-B/I 75 min

20.00 -  21.00

HY 60 min

Gotlandsgatan 53B

Fredag

06.45 - 08.00

WV-I 75 min

06.00 - 07.00

BHY 75min

06.00 - 07.00

BHY 75min

12.00 - 13.00

HH 60 min

15.30 - 16.40

HY 70 min

17.00 - 18.30

SBHY   90 min* 

BHY     90 min**

17.45 - 18.30

Silent BHY 90min

*jämna veckor **ojämna veckor

Lördag Söndag

06.00 - 07.00

BHY 75min

08.30 - 10.00 06.00 - 07.00
WV-B/I 90 min* 

WSV-B/I 90 min**
BHY 75min

10.30 - 11.30 10.00 - 11.30 

BY 60 min BY 90 min

12.00 - 13.45
12.00 - 13.15

HY         75 min* 

BY-I/A  105 min**
HH 75 min

14.00 - 15.15 14.30 - 15.30

HH    75 min BY 60min

12.00 - 60min 16.00 - 17.00 

HH WSF&B 60min

8.30 - 90min06.00 - 07.00

BHY 75min WVK / HH

12.00 - 60min 17.00 - 60min

HH WSF

116 65 Stockholm


